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STAGES D’INITIATION SPORTIVE
STAJOÙ DESKIÑ DIOUZH AR SPORTOÙ

ATOUT SPORT ¦ VACANCES DE TOUSSAINT ¦ DU 17 AU 31 OCTOBRE 2026

ATOUT SPORT ¦ VAKAÑSOÙ HOLLSEN ¦ EUS AR 17 D'AN 31 A VIZ HERE 2026

100 % niverel

e teu Atout Sport da vezañ !

Atout Sport devient 

100 % numérique !
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Direction des sports
Quimper Bretagne 
Occidentale
02 98 98 89 28

VALEUR du COUPON 
unitaire : 1,70 €

Les coupons papier  
ne sont plus acceptés pour 
régler les activités.

Quimper Bretagne Occidentale a le plaisir 
de vous dévoiler une version 100  % 
dématérialisée d’Atout Sport. Une évolution 
qui vise à offrir aux usagers plus de souplesse, 
de lisibilité et de praticité dans l’utilisation de 
ce bel outil !

Ainsi, après une première inscription depuis 
le site ou l’application Quimper+, vous 
pouvez désormais consulter en temps réel 
l’offre d’activités sportives, culturelles et 
scientifiques toujours plus riche, grâce à la 
vitalité et à la diversité de nos associations 
locales et partenaires institutionnels. 

Une fois le choix fait, parmi une quarantaine 
d’activités et c’est peut-être là, le plus 
difficile, vous pourrez acheter puis utiliser 
vos coupons, toujours à prix attractifs, 
directement via votre smartphone, tablette 
ou ordinateur. Nous laissons aussi ouverte la 
possibilité pour tous, de venir dans les points 
de vente (mairies…), se renseigner et acheter 
vos coupons en espèces, chèques ou chèques 
vacances. Le contact, en direct, est en effet 
important !

Vous souhaitant de passer, sur notre beau 
territoire, des vacances empreintes de 
sensations et d’émotions !

ATOUT SPORT

Kemper Breizh-Izel zo laouen o tiskoachañ 
stumm 100 % niverel Atout Sport deoc’h.  
Aesoc’h ha sklaeroc’h e vo an traoù d’an 
implijerien ober gant an araokadenn vrav-
mañ !

E-se, war-lerc’h bezañ en em enskrivet 
evit ar wech kentañ el lec’hienn pe gant 
an arload Quimper+, e c’halloc’h sellet, 
en amzer real, ouzh ar c’hinnigoù dudioù 
sport, sevenadur pe skiantoù, pinvidikoc’h-
pinvidik ken birvidik ha liesseurt m’eo hor 
c’hevredigezhioù lec’hel hag hor c’hevelerien 
ensavadurel.

Ur wech graet ho tibab e-touez un daou-
ugent bennak a zudioù, hag eno emañ an 
dalc’h marteze a-walc’h, e c’halloc’h prenañ 
hag implijout ho paperennoù Atout Sport, 
gant prizioù dedennuañ bepred, war-eeun 
gant ho poellgomzer, ho tablezenn pe hoc’h 
urzhiataer. Digor eo al lec’hioù gwerzhañ 
bepred, d’an holl da c’hallout dont da gaout 
titouroù pe da brenañ ar paperennoù gant 
arc’hant laosk, chekennoù pe chekennoù-
vakañsiñ. Pouezus eo kaout darempredoù 
denel evel-just !

Hetiñ a reomp deoc’h vakañsoù sebezus ha 
fromus, en hon tiriad kaer !

Isabelle Assih 
Présidente de Quimper Bretagne Occidentale
Prezidantez Kemper Breizh-Izel
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SPORTS EN SALLE ET SPORTS COLLECTIFS (pages 4 à 6)

SP ART DU CIRQUE x x x x x x x x x x

P BADMINTON x x x x x

 P BASKET x x x x

S ÉCHECS x x x x x

SP ESCALADE x x x x x x x x x x

P FUTSAL x x x x

P  GYMNASTIQUE ENFANT x

P GYMNASTIQUE ADO ADULTE x

P HANDBALL x x x x

P JUDO x x x x x x

P MULTISPORTS (JEUX SPORTIFS) x

P ROLLER x x x x x x x x x x

P SKATE BOARD Consulter Quimper+ pour connaître les dates

P SQUASH Consulter Quimper+ pour connaître les dates

S TENNIS x x x x x

P TENNIS DE TABLE x x x x x x x x x x

P TROTTINETTE Consulter Quimper+ pour connaître les dates

ACTIVITÉS DE PLEINE NATURE (pages 7 à 8)

P ATHLÉTISME x x x x

S ÉQUITATION x x x x x x x x x x

P ÉQUITATION - BABY PONEY / 
INITIATION x x x x x x x

P PARCOURS ORIENTATION x

P PÊCHE x x x x

P TIR À L'ARC x x x x

S VÉLO x x x

ACTIVITÉS NAUTIQUES ET AQUATIQUES (page 9)

S VOILE x x x x x x x x x x

ACTIVITÉS ARTISTIQUES SCIENTIFIQUES ET DE LOISIRS (pages 10 à 11)			 

S ANGLAIS x x x x

P ATELIER ARTS ET PATRIMOINE x x

P ATELIER ARTS ET TECHNIQUES x x x

S ATELIER JARDINAGE x x x

SP ATELIER RÉEMPLOI CRÉATIF x x x x x

P ARTISTES EN HERBE x x x x

S ARTS PLASTIQUES x x x

P COUTURE x x x x x x

P CULTURES URBAINES x x

P GYM SLAVE x x x

SP MUSIQUE x x x x x

S PETITS DÉBROUILLARDS x x x x x x x x

P SOPHROLOGIE x

S THÉÂTRE x x x x x x

S �Activités proposées uniquement en 
formule stage

P �Activités proposées uniquement en 
séance ponctuelle

SP �Activités proposées en formule stage 
et séance ponctuelle

Descriptif, horaires, tarifs, inscription, paiement  QUIMPER Retrouvez les modalités du dispositif 
sur http://atoutsport.qbo.bzh

TABLEAU RÉCAPITULATIF DES ACTIVITÉS - TAOLENN A RENABL AN OBEREREZHIOÙ
Pour détails (horaire, formule   stage ou non, âge et tarifs) se reporter au programme

Pour certaines activités, il existe un délai de réservation (en jour à date de clôture des 
inscriptions) et/ou d'annulation par l'usager (en jours avant la séance, dans lequel l'usager 
peut annuler son inscription. Passé ce délai, les coupons ne sont plus récupérables.)

www.quimperplus.bzh


Sports en salle et sports collectifs
Sportoù diabarzh 
ha sportoù a-stroll

Retrouvez les modalités du dispositif sur http://atoutsport.qbo.bzh

Descriptif, horaires, tarifs, inscription, paiement  QUIMPER

ACTIVITÉS / 
THÈMES

DATES ÂGES 
ET LIEUX DE PRATIQUE

PARTENAIRE 
INFOS COMPLÉMENTAIRES

ART DU CIRQUE du lun. au ven. 
du 19 au 30 oct. 

1 > 16
Maison du cirque 
Penhars 
QUIMPER

Balles à Fond
ballesafond@orange.fr 

du lun. 19 
au ven. 23 oct.

0 > 100
famille 
Halle des sports
d'Ergué-Armel
QUIMPER

Cirque Ailleurs
cirqueailleurs@gmail.com
—
Activité à pratiquer en famille :  
inscrire l'adulte et le ou les enfants 
(max. 2 / adulte). Les enfants inscrits 
seuls (sans réservation associée d'un 
adulte) ne seront pas acceptés à la 
séance, les coupons seront perdus.

BADMINTON mer. 21 et 28 oct.
jeu. 22 et 29 oct.

7 > 100
Halle des sports
de Penhars 
QUIMPER

UJAP bad 
ujapbad@gmail.com

mar. 20 oct. à partir de 7 ans
familles
adultes 
Halle des sports 
PLOGONNEC

Gym pour Tous
06 67 75 86 01
—
Chaque participant doit être inscrit.

BASKET mar. 20 et 27 oct.
jeu. 22 et 29 oct. 

6 > 13
Salle Le Boedec 
QUIMPER

UJAP basket
ujapbasket@gmail.com
—
Chaussures propres.

ÉCHECS

NOUVEAU

du lun. 19 
au ven. 23 oct.

6 > 15
Maison de quartier 
du Moulin Vert 
QUIMPER

Cornouaille échecs
07 85 24 24 76 
cornouaille.echecs@gmail.com

A T O U T  S P O R T   :  À  V O U S  D E  J O U E R  !  A T O U T  S P O R T  :  D E O C ’ H  D A  C ’ H O A R I  !4
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Retrouvez les modalités du dispositif sur http://atoutsport.qbo.bzh

ACTIVITÉS / 
THÈMES

DATES ÂGES 
ET LIEUX DE PRATIQUE

PARTENAIRE 
INFOS COMPLÉMENTAIRES

ESCALADE du lun. au ven.
du 19 au 30 oct.

à partir de 3 ans
Halle des sports
de Penhars 
QUIMPER

GDO Quimper Escalade 
Quimper 
http://lesgdo.org
—
Attention à bien inscrire le participant 
sur la session correspondant à 
son âge. 
Pour les séances en famille : inscrire 
le(s) enfant(s) ET au moins 1 adulte 
grimpant avec eux.

FUTSAL lun. 19 et 26 oct.
mar. 20 et 27 oct.

4 > 13
Halle des sports
de Penhars 
QUIMPER

Quimper Kerfeunteun
Football Club 
06 35 39 39 24
—
Chaussures propres obligatoire.

GYMNASTIQUE lun. 19 oct. à partir de 1 an
Familles
ado / adultes
Halle des sports 
PLOGONNEC

Gym pour tous 
06 67 75 86 01
—
Bébé Gym : n'inscrire que l'enfant 
Gym en famille : chaque participant 
(enfant / accompagnateur) doit être 
inscrit.

du lun. 26 
au jeu. 29 oct.

4 > 17
Gymnase municipal
de Pen Ar Stang 
QUIMPER

La Quimpéroise
02 98 90 10 77

HANDBALL mar. 20 et 27 oct.
jeu. 22 et 29 oct. 

6 > 12 
Halle des sports
de Penhars 
QUIMPER

Ergué-Quimper handball
06 69 25 43 08
—
Prévoir une tenue de sport (short, 
tennis propres, gourde).

JUDO lun. 19, 
mar 20,
et mer. 21 oct.

5 > 13
Dojo Sanshiro
10 avenue de
Kéradennec 
QUIMPER

Dojo Sanshiro 
06 70 38 32 77
—
Prêt de judogi possible.

mer. 28,
jeu. 29 et
ven. 30 oct.

4 > 10
Halle des sports
d'Ergué-Armel 
QUIMPER

Dojo de Cornouaille
06 60 47 51 80  
info@dojo-cornouaille.com
—
Tenue de sport ou kimono - 
Possibilité en stage ou à la séance.

MULTISPORTS / 
JEUX SPORTIFS

mar. 20 oct. 4 > 12
Halle des sports 
PLOGONNEC

Gym pour tous 
06 67 75 86 01

Descriptif, horaires, tarifs, inscription, paiement  QUIMPER
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Descriptif, horaires, tarifs, inscription, paiement  QUIMPER

Retrouvez les modalités du dispositif sur http://atoutsport.qbo.bzh

ACTIVITÉS / 
THÈMES

DATES ÂGES 
ET LIEUX DE PRATIQUE

PARTENAIRE 
INFOS COMPLÉMENTAIRES

ROLLER du lun. au ven. 
du 19 au 30 oct. 

4 > 12
Salle Paul-Émile Victor
Croas-Spern 
ERGUÉ-GABÉRIC

Amicale laïque 
d’Ergué-Gabéric
06 49 22 96 14
— 
Merci de privilégier le mardi pour 
vos appels.

sous réserve  
voir Quimper+ 
pour les détails 

8 > 100
Skate Park
de Prat ar Rouz 
QUIMPER

Sammy Skate club
sammyskateclub@hotmail.com

SKATE BOARD sous réserve  
voir Quimper+ 
pour les détails

8 > 100
Skate Park
de Prat ar Rouz 
QUIMPER

Sammy Skate club
sammyskateclub@hotmail.com

SQUASH sous réserve  
voir Quimper+ 
pour les détails

7 > 13
KEMP'5 
QUIMPER

Squash Quimper Cornouaille
06 32 50 22 33
— 
Lors de vos appels /SMS, merci de 
préciser l'objet Atout sport dans  
votre message.

TENNIS du lun. 26 
au ven. 30 oct. 

6 > 17
Tennis municipaux
de Creac'h Gwen 
QUIMPER

Tennis Club Quimper
02 98 90 42 66
contact@tcquimper.fr
— 
Prêt de matériel possible.

TENNIS DE TABLE du lun. au ven. 
du 19 au 30 oct. 

5 > 100 
Halle des sports
Ergué-Armel 
QUIMPER

Quimper Cornouaille 
Tennis de Table
qctt.atoutsport@gmail.com
— 
Activités ouvertes aux adultes et 
familles. Pour l'activité en famille, 
n'inscrire que l'adulte référent qui 
pourra venir accompagné de 
3 personnes (enfant à partir de 
6 ans, adulte)

TROTTINETTE sous réserve  
Voir Quimper+ 
pour les détails

8 > 100
Skate Park
de Prat ar Rouz 
QUIMPER

Sammy Skate club
sammyskateclub@hotmail.com

A T O U T  S P O R T   :  À  V O U S  D E  J O U E R  !  A T O U T  S P O R T  :  D E O C ’ H  D A  C ’ H O A R I  !6
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Retrouvez les modalités du dispositif sur http://atoutsport.qbo.bzh

Descriptif, horaires, tarifs, inscription, paiement  QUIMPER

ACTIVITÉS / 
THÈMES

DATES ÂGES 
ET LIEUX DE PRATIQUE

PARTENAIRE 
INFOS COMPLÉMENTAIRES

ATHLÉTISME mar. 20,
mer. 21,
jeu. 22 et 
ven. 23 oct.

6 > 13
Cité sportive de 
Penvillers, entrée
rue L. Jouhaux 
QUIMPER

Quimper Athlétisme 
Helori : 07 82 07 64 72
— 
Prévoir de quoi s'hydrater, des 
chaussures pour courir et des 
vêtements de rechange.

ÉQUITATION du lun. au ven. 
du 19 au 30 oct. 

5 > 12
Centre équestre UCPA 
Route de Toulven 
QUIMPER

Centre équestre UCPA
02 98 54 84 02
— 
Prévoir une tenue adaptée : bottes 
et pantalon souple type legging ou 
jogging. Une bombe est souhaitable.

ÉQUITATION - 
BABY PONEY

du lun 19 
au ven. 23 oct. 
(sauf jeudi)
du lun. 26 
au mer. 28 oct.

3 > 6
Poney Club de Kerzon
Prat Duigou 
LANDUDAL

Poney Club de Kerzon
07 85 99 35 22 (sms de préférence)
aek.accueil@gmail.com
— 
Prévoir une tenue adaptée : bottes, 
pantalon long (casques fournis). 
Présence d'un accompagnateur 
obligatoire par enfant. En cas de 
pluie, la séance se déroulera à l'abri.

ÉQUITATION 
INITIATION 
PONEY	

lun. 26,
mer. 28 oct.

7 > 9 
Poney Club de Kerzon
Prat Duigou 
LANDUDAL

Activités de pleine nature
Oberezhioù e-kreiz an natur

A T O U T  S P O R T   :  À  V O U S  D E  J O U E R  !  A T O U T  S P O R T  :  D E O C ’ H  D A  C ’ H O A R I  ! 7
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Descriptif, horaires, tarifs, inscription, paiement  QUIMPER

Retrouvez les modalités du dispositif sur http://atoutsport.qbo.bzh

ACTIVITÉS / 
THÈMES

DATES ÂGES 
ET LIEUX DE PRATIQUE

PARTENAIRE 
INFOS COMPLÉMENTAIRES

PARCOURS 
D'ORIENTATION

mer. 21 oct. famille dès 5 ans
Bois du Névêt 
PLOGONNEC

Gym pour tous 
06 67 75 86 01
—
Inscrire l(es) enfant(s) 
et obligatoirement le(s) 
accompagnateur(s) adulte(s). 
Prendre impérativement contact avec 
le partenaire pour connaître le lieu 
précis de rendez-vous.

PÊCHE mar. 20 et 27 oct.

jeu. 22 et 29 oct. 

à partir de 8 ans
Centre nautique
Creac'h Gwen 
QUIMPER

Association pour la pêche et la 
protection du milieu aquatique
06 88 24 31 72 
aappma.quimper@orange.fr
—
Carte de pêche offerte pour les 
moins de 12 ans, et droit de pêche 
compris pour les plus de 12 ans.

TIR À L'ARC jeu. 22 et 
ven. 23 oct.
jeu. 29 et  
ven. 30 oct.

à partir de 10 ans
Pas de tir extérieur
du Parc de Loisirs
de Creac'h Gwen 
QUIMPER

Compagnie archers de l'Odet
06 50 81 89 50 (SMS)
—
Séance ouverte aux adultes,
agréable à pratiquer en famille.

VÉLO du lun. 20 au 
mer. 22 oct.

5 > 9
Pôle sportif 
de Creac'h Gwen  
QUIMPER

Direction des sports 
Ville de Quimper
02 98 98 89 28 
aurelien.nicolas@quimper.bzh
—
Il est préconisé d'apporter son vélo, 
son casque et ses gants.  
Prêt de vélo / casque possible sur 
demande préalable. Accueil au 
niveau de l'entrée des tribunes du 
stade de Creac'h Gwen.

A T O U T  S P O R T   :  À  V O U S  D E  J O U E R  !  A T O U T  S P O R T  :  D E O C ’ H  D A  C ’ H O A R I  !8
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Descriptif, horaires, tarifs, inscription, paiement  QUIMPER

Retrouvez les modalités du dispositif sur http://atoutsport.qbo.bzh

ACTIVITÉS / 
THÈMES

DATES ÂGES 
ET LIEUX DE PRATIQUE

PARTENAIRE 
INFOS COMPLÉMENTAIRES

VOILE du lun au ven.
du 19 au 30 oct. 

à partir de 4 ans
Centre nautique
de Creac'h Gwen 
QUIMPER

Centre nautique  
Fouesnant-Cornouaille
02 98 90 04 70 
voile.quimper@orange.fr 

Activités nautiques et aquatiques
Obererezhioù bageal hag en dour 

A T O U T  S P O R T   :  À  V O U S  D E  J O U E R  !  A T O U T  S P O R T  :  D E O C ’ H  D A  C ’ H O A R I  ! 9
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 QUIMPER

ACTIVITÉS / 
THÈMES

DATES ÂGES 
ET LIEUX DE PRATIQUE

PARTENAIRE 
INFOS COMPLÉMENTAIRES

ANGLAIS du lun. 26 au 
jeu. 29 oct. 

6 > 9
Le Jardin 
GUENGAT

Ulamir e bro glazik
02 98 91 14 21
activites@ulamir-ebg.org

ATELIERS ARTS 
ET PATRIMOINE 

NOUVEAU

mer. 21 et 28 oct. 6 > 100
Maison du patrimoine
5 rue Ar Barzh Kadiou
QUIMPER

Ville de Quimper 
Service Ville d'art et d'histoire  
secretariat.patrimoine@quimper.bzh 
02 98 95 52 48 
—
Thématique : en famille, balade 
ludique sur le Mont Frugy 
(voir details sur Quimper+).

ATELIER ARTS 
ET TECHNIQUES 

NOUVEAU

mar. 20,
mer. 21 et 
jeu. 22 oct.

à partir de 13 ans
Tiers lieu Flux 
3 rue du Cosquer 
QUIMPER

LES PORTES LOGIQUES
06 77 80 82 80 
xor@lesporteslogiques.net
—
Thématiques : pigments et teinture 
avec des plantes, accessoires de 
carnaval (masques, costumes).  
Activité plutôt destinée aux adultes 
ou familles avec enfants à partir de 
13 ans. Blouses sur place si besoin.

ATELIER  
JARDINAGE

du mar. 20 au 
jeu. 22 oct.

7 > 14
Ferme de la Coudraie 
QUIMPER

Les maraîchers de la Coudraie
Erwann Sire
07 68 69 94 86  
sire.erwann@proton.me 
02 98 95 09 67 
animlacoudraie@gmail.com
—
Thématique : jardinage et arts des 
champs. Prévoir une tenue chaude et 
salissable, des chassures tout-terrain / 
bottes et des gants de jardinage. 
Séances se deroulant à l'abri en cas de 
mauvais temps. Prévoir un petit encas.

ATELIER RÉEMPLOI 
CRÉATIF 

NOUVEAU

jeu. 22, 
ven. 23,
mar. 27, 
jeu. 29 et
ven. 30 oct. 

6 > 14
69 vieille route
de Rosporden 
QUIMPER

Objethèque de Cornouaille
objethequecornouaille@gmail.com 
—
Differentes thématiques sont 
proposées, voir les détails sur 
Quimper+.

ARTISTES 
EN HERBE

mer. 21 et 28 oct.
ven. 23 et 30 oct.

7 > 12
RDV devant le musée
des beaux-arts 
QUIMPER

Musée des beaux-arts 
02 98 95 45 20
fabienne.ruellan@quimper.bzh
—
RDV devant le musée, on vous emmène 
sur le lieu d'animation.

Activités artistiques,  
scientifiques et de loisirs
Obererezhioù arzel, 
skiantourien ha dudi

A T O U T  S P O R T   :  À  V O U S  D E  J O U E R  !  A T O U T  S P O R T  :  D E O C ’ H  D A  C ’ H O A R I  !10
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ACTIVITÉS / 
THÈMES

DATES ÂGES 
ET LIEUX DE PRATIQUE

PARTENAIRE 
INFOS COMPLÉMENTAIRES

ARTS 
PLASTIQUES

Du lun. 26 au 
mer. 28 oct. 

3 > 12
Ulamir e Bro Glazik 
PLONÉIS

Ulamir e bro glazik
02 98 91 14 21
activites@ulamir-ebg.org

COUTURE lun, mer. et jeu. 
du 19 au 29 oct.

7 > 17
14 rue de la Victoire  
BRIEC

Au fil de la couture 
02 98 64 13 94 
aufil.delacouture@orange.fr

CULTURES 
URBAINES

lun. 19 et 
mar. 20 oct.

6 > 12
Salle de motricité
École Stang Ar C'hoat 
QUIMPER

Hip Hop New School
Morgane 
09 53 32 21 93
—
Thématiques : danse hip hop, 
graff et parkour.

GYM SLAVE 

NOUVEAU

sam. 17, 24  
et 31 oct.

13 > 100
RDV 9h45 arrêt de bus
Rozarguer - Corniguel 
QUIMPER

FLOW SPORT
06 32 17 75 59 
flowsport29000@gmail.com
—
Activité qui se déroule en extérieur, 
merci de prévoir tenue adaptée 
à la météo. RDV à l'arrét de bus 
Rozarguer, pour rejoindre ensemble 
le lieu de pratique.

MUSIQUE du lun. 26 au 
ven. 30 oct.

0 > 17
Complexe Ty An
Dourigou 
PLONÉIS

Ulamir e Bro Glazik
02 98 91 14 21 
activites@ulamir-ebg.org

PETITS 
DÉBROUILLARDS

du mar. au ven.  
du 20 au 30 oct.

6 > 12 
BRIEC 
ERGUÉ-GABÉRIC 
QUIMPER

Les Petits Débrouillards 
Sud Finistère  
06 33 98 22 62 / 06 37 56 99 19   
quimper@lespetits 
debrouillardsgrandouest.org

SOPHROLOGIE jeu. 29 oct. 4 > 11
Salle de la Fontaine 
LANDRÉVARZEC

Glazik Sophro
06 43 70 49 62 
glaziksophro@gmail.com
— 
Apprivoiser ses émotions avec 
la sophrologie.

THÉÂTRE du lun. 19 au 
mer. 21 oct.

8 > 12
Salle Goyen 
foyer communal 
PLOGONNEC

Plogonnec sur Scène
06 03 96 61 49 
plogonnecsurscene@gmail.com
— 
Activité à la journée : prévoir un pique-
nique pour chaque jour de stage.

du lun. 26 au 
mer. 28 oct.

7 > 12
Espace Kerne 
PLOMELIN

ULAMIR E BRO GLAZIK
02 98 91 14 21 
activites@ulamir-ebg.org 
— 
Activité à la journée : prévoir un 
pique-nique pour chaque jour de 
stage. L'enfant doit être en capacité 
de lire les textes proposés.
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Retrouvez les modalités du dispositif sur http://atoutsport.qbo.bzh

Sans compte Quimper+, 
ni compte « usager » 
Atout sport, le catalogue 
des activités reste 
consultable en ligne.

Des tutoriels 
et pas à pas sont 
disponibles sur le site 
atoutsport.qbo.bzh

BESOIN D’AIDE ? 

COMMENT ACCÉDER À MON COMPTE « USAGER » ATOUT SPORT 

1.	�Se connecter sur  QUIMPER   
soit avec vos identifiants si vous avez déjà un compte, 
soit via France Connect 
soit en créant un compte. 

2.	�Cliquer sur la vignette Atout Sport

3.	�Vous pourrez alors en autonomie : 

- consulter le catalogue des activités proposées

- �déclarer une personne adulte référente du compte « usager », 
en cliquant sur le bouton « gérer les participants »,

- �vous pourrez ensuite enregistrer les participants rattachés à votre compte et 
administrer les informations les concernant 
(identité, fiche d’inscription, justificatif …)

- acheter en ligne des coupons dématérialisés,

- réserver et effectuer le paiement des activités choisies.

MODALITÉS, TRUCS ET ASTUCES POUR UNE INSCRIPTION RÉUSSIE

�  �Consulter le catalogue des activités à partir de votre portail « usager » 

Les différentes activités proposées pour les vacances de Toussaint apparaissent sous 
forme de vignettes.

Vous pouvez filtrer les propositions par domaines, thèmes, âges, lieu et partenaires 
proposant des activités.

PLATEFORME DÉMATÉRIALISÉE

Certaines activités comportent un délai de réservation, délai en 
nombre de jours dans lequel l’inscription est possible. Passé ce délai, 
vous ne pourrez plus vous inscrire. 

Certaines activités comportent un délai d’annulation, délai en 
nombre de jours dans lequel l’annulation est possible, vous 
permettant de récupérer les coupons sur votre compte « usager ». 
Passé ce délai, les coupons sont définitivement perdus. 

atoutsport.qbo.bzh
www.quimperplus.bzh
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Retrouvez les modalités du dispositif sur http://atoutsport.qbo.bzh

En cliquant sur la vignette de l’activité qui vous intéresse, vous accéderez 
aux sessions, sur lesquelles vous pourrez vous inscrire. 

Une session est caractérisée par une date, un horaire, un libellé, un nombre de places 
disponibles et un tarif en coupons. Des délais de réservation et d’annulation peuvent être 
associés à une activité, dans ce cas ils apparaissent dans les caractéristiques de l’activité 
« informations complémentaires ». 

atoutsport.qbo.bzh


�  �Inscrire un participant à la session choisie en portant attention 
à la date, l’horaire et l’intitulé précis du libellé.

�• �Chaque personne souhaitant s'inscrire à une activité doit être déclarée au 
préalable sur le compte de l’usager via le bouton « gérer les participants ». Cette 
procédure génère une fiche d’inscription individuelle. �

• �Afin de pouvoir s’inscrire, le compte « usager » doit avoir un crédit suffisant en 
coupons (voir dernière page).

• �En cliquant sur le bouton "inscrire" en face de la session qui vous intéresse, vous 
pourrez réaliser les inscriptions souhaitées.

• ��Toute réservation d’un créneau est couplée au paiement de l’activité à l’aide des 
coupons « dématérialisés » détenus sur votre compte « usager ».

• ��Pour pratiquer une activité, le participant doit être inscrit, en ligne, en amont de la 
session visée (en tenant compte d’un éventuel délai de réservation).

• ��Afin d’éviter des erreurs d’inscription, vous devez porter une vigilance particulière 
lors de l’inscription d’un participant sur une session. En effet, une lecture rapide 
des caractéristiques de l’activité et/ou du libellé risque de vous faire sélectionner 
une séance inappropriée pour le participant (âge, niveau de pratique, tarif lié 
à l’âge…).

�  Retrouver les détails d’une activité réservée 
�  Annuler une inscription (si délai respecté)

Dans la rubrique « liste des participants », en cliquant sur le bouton « suivi » à 
droite du participant concerné (et non sur l’icone = fiche d’information individuelle), 
vous retrouverez l’intégralité des informations le concernant.

Ex : pour les activités 
ouvertes aux enfants et 
adultes avec des tarifs 
différents selon l’âge, 
veillez à bien inscrire 
le participant sur la 
session correspondant 
à sa catégorie 
(enfant / adulte). 
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Ensuite, dans la rubrique « liste des inscriptions du participant », il faut cliquer sur 
« consulter », pour retrouver l’ensemble des informations relatives à l’activité (lieu, contact de 
l’association, descriptif de l’activité…).

�  Le couplage « Inscription – Paiement » entraîne des modalités particulières 

Des spécificités d’inscription pour certaines activités. 

Escalade 
• �Séances ouvertes aux familles (« escalade en famille » et « bloc en famille »). Pour des 

inscriptions « adulte + enfants » : Inscrire l’adulte et les enfant (2 maximum / adulte) sur 
leurs sessions respectives (même date, même horaire mais tarif différent), en fonction 
des places disponibles. 

• �Séances sport santé - handicap : avant toute inscription, prendre contact avec le 
partenaire pour définir les modalités d’accueil adaptées à votre situation. 

Une restitution automatique des coupons sur votre compte en cas d’annulation de votre 
part, dans le délai prévu, ou du fait du partenaire.

Pour les activités avec des inscriptions multiples (ex : activité en famille), veiller 
à bien annuler l'ensemble des participants de votre compte « usager » qui étaient inscrits 
à cette activité sous peine de ne pas récupérer l’ensemble des coupons engagés par 
les inscriptions.  

Le bouton « consulter » permet d’accéder à 
l’ensemble des informations relatives à l’activité 
(lieu, contact partenaire, descriptif …), même si 
l’activité n’est plus réservable

Le bouton « annuler » permet d’accéder au 
formulaire dédié pour annuler une inscription si le 
délai le permet. Cliquer sur « annuler l’inscription » 
sans oublier 
de valider votre demande. (l’inscription ne doit 
plus apparaitre sur la liste des inscriptions 
du participant concerné)
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WWW.QUIMPER–BRETAGNE–OCCIDENTALE.BZH

INFORMATIONS

� �Pour tout renseignement concernant une activité, 
prendre contact directement avec le partenaire 
avant de vous inscrire (coordonnées fiche activité 
Quimper+).

� �Des tutoriels, guide d’utilisation de la plateforme 
dématérialisée « usager » sont disponibles pour 
vous accompagner sur le site internet : atoutsport.
qbo.bzh et sur Quimper+.

� �Pour toute information sur le dispositif et les 
modalités techniques concernant l’interface 
« usager », contacter la direction des sports au 
02 98 98 89 28 – Hôtel de ville et d’agglomération 
de Quimper.

OUVERTURE DES INSCRIPTIONS LUNDI 21 SEPT.

POUR PRATIQUER UNE ACTIVITÉ

� �L'offre des activités ouvertes peut être consultée sur 
Quimper+, même sans compte « usager ». 

� �Pour inscrire un participant, ce dernier doit être au 
préalable déclaré sur votre compte « usager ». Vous 
devez par ailleurs disposer d'un solde de coupons 
suffisant (détails page14). 

� �Les coupons dématérialisés peuvent être achetés 
soit en ligne, soit dans un des 5 points de vente (voir 
ci-contre). Crédités sur votre compte « usager », 
ils permettent de payer vos réservations, quelle que 
soit l’activité. 

� �Les coupons dématérialisés * donnent accès à 
l'ensemble des activités du dispositif. Ils ne sont pas 
remboursables. Toujours, sans durée de validité, 
ils pourront être utilisés sur une prochaine période 
de vacances.

� �En cas d’annulation de la session par le partenaire 
ou de votre part, dans la limite du délai prévu pour 
l'activité, les coupons seront recrédités sur votre 
compte « usager ».

* Avec l’ouverture de la dématérialisation, les 
coupons papier ne sont plus acceptés. 

IMPORTANT

� �S’informer du type d’activités proposées, des 
contres indications médicales et juger si elles sont 
compatibles avec l’état de santé du participant.

� �Présenter un test antipanique, ou un test d'aisance 
aquatique ou un brevet de 25 mètres pour participer 
aux activités nautiques.

� �S’assurer de la prise de relais de l’enfant avant et après 
la séance, la responsabilité et la prise en charge par 
l’encadrant s’arrêtant à la durée de la séance.

� �En cas d’absence de l’encadrant, 15 minutes après 
l’heure annoncée du début de la séance, celle-ci sera 
considérée comme annulée et les coupons restitués 
sur votre compte « usager » après régularisation par 
le partenaire. 

TARIFS // ACHAT DE COUPONS DÉMATÉRIALISÉS  
// ACCOMPAGNEMENT INSCRIPTIONS

� �Les tarifs des activités sont exprimés en nombre de 
coupons, vendus au prix unitaire de 1,70 €.

� �Les coupons peuvent être achetés, tout au long de 
l'année : 
• en ligne, directement à partir de votre compte « usager »
• �dans l'un des 5 points de vente (paiement en espèces, 

chèques et chèques vacances ; voir ci-dessous).

BRIEC (SIVOM) 02 98 57 70 91 x x
ERGUÉ-GABÉRIC (MAIRIE) 02 98 66 68 00 x x
PLOGONNEC (MAIRIE) 02 98 91 72 06 x x
QUIMPER MAIRIE CENTRE-VILLE  
02 98 98 89 89 x x

MAIRIE DE QUARTIER DE PENHARS 
02 98 53 48 37 x x

GUENGAT (MAIRIE) 02 98 91 06 16 x
LOCRONAN (MAIRIE) 02 98 51 80 80 x 
PLOMELIN (MAIRIE) 02 98 94 25 57 x
PLONÉIS (MAIRIE) 02 98 91 08 07 x
PLUGUFFAN (MAIRIE) 02 98 94 01 11 x 
MAIRIE DE QUARTIER D’ERGUÉ-ARMEL 
02 98 52 02 00 x

MAIRIE DE QUARTIER DE KERFEUNTEN 
02 98 95 21 61 x

OFFICE DU TOURISME QUIMPER CORNOUAILLE 
(8 RUE ELIE-FRÉRON) 02 98 53 04 05 x

x   achat coupon 	 x   accompagnement
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STAGES D’INITIATION SPORTIVE
STAJOÙ DESKIÑ DIOUZH AR SPORTOÙ

ATOUT SPORT ¦ VACANCES DE TOUSSAINT ¦ DU 17 AU 31 OCTOBRE 2026

ATOUT SPORT ¦ VAKAÑSOÙ HOLLSEN ¦ EUS AR 17 D'AN 31 A VIZ HERE 2026


