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[] Al PREVU MASQUE, GEL HYDROALCOOLIQUE, MA-
GNESIE LIQUIDE, GOURDE (FLACONS MARQUES A
MON NOM).

------------------------------------------------------------------------------------------

M J'UTILISE MON MATERIEL D’ESCALADE PERSONNEL.

------------------------------------------------------------------------------------------

IZ A U’ENTREE DE LA SALLE, JE ME NETTOIE LES MAINS
(EAU + SAVON OU GEL HYDROALCOOLIQUE), JE PORTE
LE MASQUE.

..........................................................................................

M JE POSE MES AFFAIRES A DISTANCE DE CELLES DES
AUTRES PRATIQUANTS.

------------------------------------------------------------------------------------------

[] JE SALUE MES PARTENAIRES DE GRIMPE, L'ENTRATNEUR,
LE RESPONSABLE EN RESPECTANT LES GESTES BARRIERES
(PAS DE CONTACT).

------------------------------------------------------------------------------------------

villkLE DE%OUIMPER

M L'ACCES AUX VESTIAIRES NEST PAS AUTORISE
/ESTIAIRE JUSQU’A NOUVEL ORDRE POUR LES ENTRAINEMENTS.

M LA PRESENCE DU PUBLIC (PARENTS INCLUS) N’EST
PAS AUTORISEE SUR LE TEMPS D’ENTRAINEMENT.
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"JE PRATIQUE DANS LE RESPECT
DES AUTRES ET DE MA SANTE."

%
ESCALADE
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M JE ME NETTOIE LES MAINS ENTRE CHAQUE ESSAI OU

LONGUEUR, AU GEL HYDROALCOOLIQUE OU A L’EAU +
SAVON.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

J'APPLIQUE LES REGLES DE DISTANCIATION PHYSIQUE :
e 1 METRE DANS LA SALLE, AU PIED DES VOIES, DES BLOCS
e 2 METRES LORS DE LA PRATIQUE.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

JUTILISE UNIQUEMENT MON FLACON DE MAGNESIE
LIQUIDE, MARQUE A MON NOM.

PIEDS NUS INTERDITS DANS LA SALLE, SUR LES TAPIS, AU
PIED DES VOIES - PORT DU TEE-SHIRT OBLIGATOIRE.

JE RESPECTE LES SENS DE CIRCULATION REPERES AU SOL,
LES ZONES D’ATTENTE.

PORT DU MASQUE OBLIGATOIRE QUAND JE NE GRIMPE
PAS.

..........................................................

JEVITE LES ECHANGES DE MATERIEL PERSONNEL ENTRE
GRIMPEURS.

..........................................................

JE ME SERS D’UN MATERIEL COLLECTIF (CORDES, DEGAINES) :
UN PEU DE GEL HYDROALCOOLIQUE OU LAVAGE DES MAINS
AVANT ET APRES UTILISATION, ET PAS DE CORDE ENTRE
LES DENTS POUR MOUSQUETONNER.

----------------------------------------------------------
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[/] JE ME DIRIGE VERS LA SORTIE EN RESPECTANT LES SENS
DE CIRCULATION POUR EVITER DE CROISER DE TROP
PRES D’AUTRES PERSONNES.
b =

..........................................................................................

..........................................................................................



