Newsletter Adulte Mars 2016

@ QUIMPER ESCALADE - JEUDI 3 MARS 2016 & 39 lectures

Ce mois ci, nous vous proposons une soirée bloc le lundi 21 a la place de votre séance
habituelle de 18h a 21h. Une trentaine de blocs seront ouverts pour vous poser des
problemes de difficultés croissantes et de styles variés. A l'issue de tous vos efforts, une
collation sera offerte par le club. Venez nombreux ce sera I'occasion de perfectionner votre

bagage gestuel avec des mouvements que I'on ne retrouve pas dans les voies.

Les jeudis soir sont consacrés a des séances thématiques. Actuellement c'est la progression
en bloc. Une fois le cycle terminé, un autres suivra probablement sur un theme différent

(actuellement en discutions) . Inscriptions et info sur le tableau a 'entrée de la salle.

Le week-end du 12 & 13 Mars se déroulera la premiere étape de Coupe de France dans la
salle de I'Acclameur a Niort pour les catégories minimes a vétérans. La seconde étape pour
les minimes jusqu'aux Juniors sera a Riom les 19 et 20 du méme mois. Les équipes

compétition du club feront bien-sur le déplacement.

Le mercredi 16 Mars c'est au tour de nos étudiants de participer au championnat
départemental UNSS College et Lycée a Morlaix.

Peu apres le mois de Mars, le 03 avril, aura lieu chez les Danseurs du Roc, a Morlaix
toujours, le championnat départemental de difficulté pour les cadets, juniors et vétérans. Un
open pour les autres catégories sera également proposé (http://www.ffme.fr/competition
/fich...)

Salle d'escalade de Morlaix

Enfin, pour voir du pays, un stage adulte est en préparation pour début Juin dans les
Pyrénées espagnoles. Couennes, grandes voies et canyon au programme. Hébergement en
camping et colit approximatif 480 euros. Toutes les infos détaillées arriveront

ultérieurement.
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